Arbetsmiljo

ARBETSPLATSBEDOMNING - KONTOR

MALSATTNING

Att gbra en beddmning avseende ergonomi,
belysning p& arbetsplatsen.

Att anpassa arbetsplatsens utrustning till den enskilda anstallde
och darmed minska risken for arbetsskador.

Det &ar viktigt att papeka att sambandet mellan bildskarms-
arbete, belastningsbesvar och belastningsskador ar tydligt
pavisat. Stor individuell hansyn maste tas nar man utformar
arbetsplatser.

moblering och

ARBETSGANG
1. Bedémningen gérs genom samtal med berdrd personal samt en
genomgang av den enskildes arbetsplats.

2. Efter avslutad arbetsplatsbeddmning lamnar Foretagshalsan en
skriftlig rapport till féoretaget. | rapporten redovisas:
o uppmarksammade brister pa& arbetsutrustningen, pa
arbetsplatsen och arbetsmetoderna
o forslag till atgarder som underlag for vidare diskussion
om prioritering av atgarder.

HANDLAGGARE
Handldggare &ar Foretagshalsans skyddsingenjor som vid behov
samrader med Foretagshalsans medicinska personal.

TIDSATGANG:

Tidsatgang varierar normalt mellan 0,5-1 timma per anstalld,
inklusive forberedelser och arbetsplatsbedémning.

Tidsatgang for skriftlig rapport varierar normalt mellan 15-30
minuter per anstalld.

OVRIGT

For att kunna genomféra bedémningen fordras att den anstallde
ar tillganglig pa arbetsplatsen for diskussion om arbetsplatsen
och arbetet.

BEDOMNINGSGRUNDER

o0 Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling,
Arbete vid bildskarm.

o Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling, AFS 2000:42
Arbetsplatsens utformning.

AFS 1998:5
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Postadress:
John Bauersgatan 4
553 23 Jonkdping

BesOksadress:
John Bauersgatan 4

Telefon:
036-306830

Telefax:
036-306831

E-post:
foretagshalsan@jonkoping.fhv.se

Hemsida:
www.jonkoping.fhv.se

Organisationsnummer:
556199-9193

Bankgiro:
563-9471

Postgiro:
202212-7
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