Friskvard

FRISKUNDERSOKNING

Friska medarbetare ar en forutsattning for ett foretags
utveckling. For att kunna férebygga sjukdom och tidigt upptacka
symtom kravs en kartlaggning av halsolaget. Manga halsorisker
sammanhanger med levnadsvanor.

Huvudsyftet med Friskundersbkningen &r att tydliggora
individuella riskfaktorer och motivera till forandring av livsstilen
och samtidigt férebygga sjukdom.

Friskundersokningen ar ett frageformular kopplat till en
halsoundersdkning med provtagning och konditionstest.

INDIVIDUELL

Frageformularet innehaller fragor kring livsstil (motion, kost,
alkohol, tobak), hélsa (symtom, bakgrund) och arbetssituation
(psykosocial arbetsmiljé och stress).

I en halsounderstkning maéater vi BMI och blodtryck samt gor en
konditionstest.

I provtagningen tas ett blodprov som méter kolesterol, blodvérde
och blodsocker.

Avvikande provvarden foljs alltid upp, med ett aterbesok, nar
behov foreligger.

GRUPPDEL
Vill Du se hur Ditt foretag mar? Da ger vi Dig en sammanstalining
och redovisning av gruppens resultat.

Aterrapportering av materialet, som sedan sker ute pa Ditt
foretag, ger Dig forslag pa atgarder for Din organisation.

Friskundersdkningen ger Dig en bra, oversiktlig bild av foretagets

halsolage och vissa psykosociala faktorer i arbetsmiljon som
paverkar halsa pd de anstallda inom foretaget och dess delar.
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