Halsovard

HALSOPROFILBEDOMNING HPB -
Strakenshus

ALLMANT

Halsoprofilbedomningen (HPB) ar en val utprovad metod for
beteendeforandring av maénniskors livsstil och héalsovanor.
Metoden anvands aven for kartlaggning av friskvardsbehov samt
uppfoéljning och utvardering av friskvardsinsatser (individ och/eller

gruppniva).

SYFTE

For individen syftar metoden till ett 6kat h&dlsomedvetande och
en storre insikt om det egna ansvaret och mogjligheterna till att
sjalv kunna paverka mot en battre halsa. Om metoden dessutom
anvands gentemot en hel arbetsgrupp, kan en kartlaggning ske
over behovet av halsobringande atgarder/ aktiviteter.

KALLELSE

En lista med reserverade tider skickas till foretagets
personalansvarig eller kontaktperson. FOretaget ansvarar for att
listan blir ifylld och atersand till foretagsskoterskan.

UNDERSOKNINGENS INNEHALL

Halsoprofilbedomningen bestar av tva delar. Dels en intervjudel
som bestar av ett frdgeformular som belyser halsovanor, kost
och motionsvanor samt upplevelse av bland annat stress, sociala
fragor och eget halsolage, dels en undersokning.

I undersokningen ingér kontroll av:
Langd

Vikt

Blodtryck

Skelettmatning

Konditionstest

arwnNE

KOMPLETTERANDE UNDERSOKNING
Undersdkningen kan kompletteras med ytterligare provtagningar
och undersdkningar mot tillaggsavgift enligt prislista.

RAPPORT
En sammanstallning av halsokontrollernas resultat samt forslag till
insatser kan ske efter 6verenskommelse med kunden.

TOTAL TID FOR GENOMFORANDE
Den totala tiden for genomférandet ar ca 60 minuter.

UTFORARE
Halsoprofilbedomningen utfors av foretagsskoterska.

FRAGEFORMULAR — MATERIAL
- Halsoprofilbedémning (HPB)
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036-306830

Telefax:
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