Utbildning
FORSTA HJALPEN — L-ABC

MALSATTNING

Kursen vander sig till dig som vill ha kunskap om hur Du skall
agera vid en akut skada. Kursens mal och syfte ar att Du ska ges
en handlingsberedskap for att kunna ge livraddande forsta hjalp.
Utbildningen kan ses som en fortsattning pa HLR.

MALGRUPP
Chefer, arbetsledare, skyddsombud, skyddssamariter m fl.

KURSINNEHALL

Lagesbeddmning, andning, blédning, chock (L-ABC) d v s hur
man:

- skapar fria luftvéagar

- tar hand om och placerar en medvetslos i stabilt sidoléage

- ger mun-till-mun andning vid andningsstopp

- stoppar blédningar och

- forebygger skadechock.

Forutom L-ABC delen och dess livsuppehallande atgarder gar vi
aven igenom:

- akut sjukdom

- blédningar

- brannskador

- kemiska sarskador

- el skador

- nack-, rygg- och 6vriga skelettskador

- kvéavning

- drunkning

- 0gonskador

- forbandsmaterial och férsta hjalpen utrustning.

Vi diskuterar &ven foretagets beredskap for forsta hjalpen.
KURSLANGD OCH DELTAGARANTAL
Kursen genomfores under 4 timmar och for hogst 10 deltagare.

Kursen kan genomfdras oppen eller foretagsintemn.

KURSLEDARE
Foretagshéalsans foretagsskoterskor.
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