Utbildning
FORSTA HJALPEN PA ARBETSPLATSEN

MALSATTNING:

Forstahjalpare ska efter genomgéangen utbildning:

- Kunna bedéma laget pa olycksplatsen.

- Kunna bedoma den skadades eller sjukes tillstdnd efter en
olycka eller ett hastigt insjuknade.

- Kunna goéra livraddande insatser, om det behdvs, och ta hand
om den drabbade p& basta satt tills ambulanspersonal
anlander.

- Veta vad en forbandsutrustning for forsta hjalpen ska
innehalla och hur den anvands.

- Kanna till olycksfallsriskerna pa arbetsplatsen och kunna
hjalpa till att planera och organisera forsta hjalpen och
krisstdd efter arbetsplatsens behov.

- Medverka till att alla anstallda far information om hur forsta
hjalpen ar anordnad och fungerar och om det finns
skyltar/anslag uppsatta pa lampliga stallen.

Utbildningen ska dessutom férmedla psykisk beredskap for for-sta
hjalpen insatser. Genom diskussioner, rollspel och praktiska,
realistiska o6vningar okar kursdeltagarnas inlevelseférmaga.
Darmed blir de mer motiverade att gora sin viktiga insats nar den
behovs.

MALGRUPP
Uppdraget som skyddssamarit ar frivilligt och bér ges den som éar
intresserad och har fallenhet for uppgiften.

KURSINNEHALL

Behov och beredskap for forsta hjalpen

- Utbildningens upplaggning och genomférande

- Ansvar och uppgifter

- Nar behovs forsthjalparens kunskaper

L-laget: Bedémning av olycksplatsen och skadad

A. Livraddarutbildning Hjartlungraddning enligt Svenska
Cardiologféreningens program

B. Om den skadade bloder

C. Om det foreligger risk for chock/cirkulationssvikt

Hastigt insjuknande

Praktisk 6vning

Ovriga akuta skador

Forflyttning av skadad

I vantan p& transport

Psykiska reaktioner

Praktisk slutévning

Uppfdljning

Diskussion om beredskapsplan

Ansvar och uppgifter

KURSLANGD OCH DELTAGARANTAL
Kursen genomfores under 3 halvdagar 16 lektionstimmar och for
hogst 16 deltagare.

KURSLEDARE
Foretagshalsans foretagsskoterskor.

INTYG

Kursintyg utfardas efter genomgangen utbildning vid 100%
narvaro.
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