Utbildning
LYFT- OCH BARTEKNIK

MALSATTNING
Utbildningen ger deltagarna kunskap om rétt arbetsteknik och
lampliga arbetsstéllningar samt lyfthjalpmedel vid manuell hantering.

MALGRUPP
All personal som arbetar med manuell hantering.

KURSINNEHALL
Utbildningen omfattar bl a:
0 anatomi och fysiologi
arbetsteknik
arbetsstallningar
lyft- och barteknik
lyfthjalpmedel
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KURSLANGD OCH DELTAGARANTAL
Kursen genomféres under 2 timmar och for hogst 25 deltagare.
Kursen kan genomforas 6ppen eller foretagsintern.

Om kursen genomfors i Foretagshilsans lokaler p& John

Bauersgatan 4, ar deltagarantalet maximerat till 16 deltagare.

KURSLEDARE
Foretagshélsans foéretagsgymnast.

LITTERATUR

- OH-material
- Broschyrer
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John Bauersgatan 4
553 23 Jonkoping
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John Bauersgatan 4

Telefon:
036-306830
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