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MÅLSÄTTNING 
Utbildningen skall ge kursdeltagarna kunskap om de härdplaster och 
andra kemikalier som hanteras inom företaget.  
Utbildningen omfattar information om; 
o riskerna med härdplasterna och kemikalierna,  
o medicinsk påverkan, 
o hur härdplasterna och kemikalierna skall hanteras. 
o vilka personliga skyddsutrustningar som behövs.  
Utbildningen genomförs på kundens företag och berör de härdplaster 
och övriga kemikalier som hanteras på företaget. 
Utbildningen uppfyller kraven enligt Arbetsmiljöverkets Föreskrifter, 
AFS 2005:18. 
 
MÅLGRUPP 
All personal, arbetsledare och chefer som direkt eller indirekt 
hanterar härdplaster.  
 
GENOMFÖRANDE AV UTBILDNINGEN   
Innan utbildningen genomförs måste en riskbedömning göras. 
Riskbedömningen görs av Företagshälsans skyddsingenjör och 
omfattar; 
o kontroll av kemikalierna med hjälp av varuinformations-bladen  
o kontroll av hanteringen på arbetsplatserna i samarbete med 

berörd personal. 
 
Utbildningen omfattar föreläsningar i lektionssal samt diskussion om 
hantering och risker, eventuellt på respektive arbetsplats. 
Utbildningen genomförs i två etapper. 
 
Första etappen omfattar: 
o Information/föreläsning om  

o härdplaster – verkan, risker och skydd 
o övriga kemikalier – verkan, risker och skydd 
o medicinska undersökningar  
o lagstiftning, utformning av arbetsplatsen och före-byggande 

åtgärder 
o Kontroll av arbetsplatsen samt av hanteringen av härdplast och 

övriga kemikalier, enligt checklista. 
o Diskussion om hanteringen härdplast och kemikalier samt 

eventuellt behov av ytterligare förebyggande åtgärder. 
 
Andra etappen genomföres efter 2 – 3 månader och omfattar: 
o Repetition av tidigare föreläsningar. 
o Uppföljning av tidigare diskussion om hantering och 

förebyggande åtgärder. 
 
Efter avslutad utbildning får deltagarna intyg om genomgången 
utbildning för härdplastarbete. 
 
KURSLÄNGD OCH DELTAGARANTAL 
Beräknad lektionstid för första etappen är 2 – 4 timmar, beroende 
på gruppens storlek och vilka kemikalier som hanteras. 
Beräknad lektionstid för andra etappen är 1 - 2 timmar.  
Utbildningen genomförs i mindre grupper, med 7 – 12 personer i 
varje grupp.  
 
KURSLEDARE 
Företagshälsans skyddsingenjör och företagssköterska. 
 

Postadress:  
John Bauersgatan 4 
553 23 Jönköping 
 
Besöksadress: 
John Bauersgatan 4 
 
Telefon: 
036-306830 
 
Telefax: 
036-306831 
 
E-post: 
foretagshalsan@jonkoping.fhv.
se 
 
Hemsida: 
www.jonkoping.fhv.se 
 
Organisationsnummer: 
556199-9193 
 
Bankgiro: 
563-9471 
 
Postgiro: 
202212-7 
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