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MÅLSÄTTNING 
Utbildningen skall ge deltagarna kunskap om de risker som 
uppkommer i samband med bullerexponering, om bullrets negativa 
effekt på hörseln och om störande buller.  
 
Enligt Arbetsmiljöverkets Författning 2005:16 Buller, skall personal 
som utsätts för buller överstigande nedre insatsvärdet få 
information om risker och åtgärder. 
 
MÅLGRUPP 
All personal, arbetsledare och chefer som är utsatta för buller i 
arbetet. 
 
UTBILDNINGEN OMFATTAR 

o risker i samband med bullerexponering, 
o gränsvärden och insatsvärden, 
o resultaten av bedömningar och mätningar  
o korrekt användning av hörselskydd, 
o metoder för att upptäcka tecken på hörselskador, 
o arbetsrutiner för att minimera exponeringen för buller. 

 
Utbildningen berör de bullernivåer och arbetsplatser som finns på 
företaget. 
 
GENOMFÖRANDE AV UTBILDNINGEN   
Utbildningen omfattar föreläsningar i lektionssal samt diskussion om 
åtgärder och risker. 
 
ÖVRIGT 
Innan utbildningen genomförs måste en mätning av bullernivåerna 
på företaget göras. 
 
Mätningen görs av Företagshälsans skyddsingenjör. 
 
KURSLÄNGD OCH DELTAGARANTAL 
Beräknad lektionstid är c:a 1 timme. Utbildningen genomförs på 
kundens företag. 
 
KURSLEDARE 
Kursledare är Företagshälsans skyddsingenjör och eventuellt 
företagssköterska. 
 
LITTERATUR/UTRUSTNING 
Företagshälsan tar fram broschyrer och undervisningsmaterial. 
 
Kunden ansvarar för att det finns lämplig lokal med sittplats till 
samtliga deltagare samt overheadprojektor alternativt OH-kanon till 
datorn samt OH-duk.  
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