Utbildning
HJARTLUNGRADDNING

MALSATTNING
Teoretisk och praktisk utbildning i att behandla luftvagsstopp vid
blockerad luftvdg amt ge brostkompressioner vid hjartstopp.

MALGRUPP
Chefer, arbetsledare,
arbetstagare m fl.

skyddsombud, skyddssamariter,

KURSINNEHALL

Deltagaren far lara sig att avgora om en livids person har
andnings- och hjartstopp, hur man organiserar och handlar pa en
olycksplats samt att ge hjartlungraddning. Det géller att snabbt
och korrekt understka, larma och ta hand om en medvetslos
person genom att kontrollera medvetande, andning och puls
samt:

- skapa fri luftvag

- lagga i stabilt sidolage

- ge mun - till - mun andning vid behov

- ge brostkompressioner

I HLR-utbildningen ingar aven att behandla en person med totalt
luftvdgsstopp genom bukstotar eller bréstkompressioner. Dessa
behandlingsmetoder 6var vi pa kursen.

KURSLANGD OCH DELTAGARANTAL
Kursen genomfdres under 3 timmar och for hogst 6-8 deltagare.
Kursen kan genomforas 6ppen eller foretagsintern.

KURSLEDARE
Foretagshéalsans foretagsskoterskor.

INTYG
Kursintyg utfardas efter genomgangen utbildning med godkant
resultat.

OVRIGT

Vi kan aven erbjuda paketutbildning med bade Forsta hjalpen L-
ABC och Hjartlungraddning. Fo6r mer information kontakta
Foretagshalsan i Jonkoping AB.
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